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Resumo

Considera-se a midia como um importante determinante ambiental do
comportamento alimentar, pois estabelece padroes de consumo de alimentos. Em
vista disso, este resumo estendido faz parte do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), no qual se pretende estudar o habito alimentar infantil influenciado pela
midia, bem como as regulamentacdes da publicidade de alimentos, e a contribuicdo
positiva da educacao alimentar infantil. Trata-se de uma pesquisa bibliografica por
livros, sites de Associacdes e Conselhos Governamentais, e artigos publicados na
base de dados SciELO, Medline e CAPES, datados dentre 2000 e 2013. Os fatores
que determinam o habito alimentar sdo de origem biolégica, psicoldgica e ambiental,
e esse comportamento é formado na infancia. Dentre os meios de comunicagao
existentes, as criancas permanecem mais tempo frente a televisdo, de modo que a
publicidade de alimentos exerce forte influéncia sobre o consumo alimentar infantil.
Os comerciais mais veiculados pela televisdo sdo de produtos ricos em gordura,
Oleos e acucar, agravando a questao da obesidade na populacao brasileira. Foram
incorporadas, entdo, novas recomendacoes sobre as acdes de merchandising, nao
sendo mais permitidas as voltadas a populagcdo infantil. Deve haver, portanto,
orientacbes educacionais sobre dieta saudavel nos espacgos/instituicdes
frequentados pelas criangas, visando melhor habito alimentar infantil.
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O habito alimentar é formado na infancia, e os fatores que determinam o
comportamento alimentar sdo de origem bioldgica, psicoldégica e ambiental (DIEZ;
CERVATO-MANCUSO, 2012). Gouveia, Yoneta e Macini (2010) explicam que a
escolha por alimentos pouco nutritivos e com alta densidade calérica é estimulada
pelo costume de assistir televisdo. Devido a imaturidade das criangas quanto ao
senso critico e a tomada de decisbes, as mesmas sao vulneraveis aos apelos

comerciais, sendo bombardeadas com uma publicidade voltada especificamente a



elas. Por isso, Valle e Euclydes (2007) defendem que, apesar de ser um desafio, os
profissionais da saude precisam estimular o contato com alimentos saudaveis, pois,
segundo Ramos e Stein (2000), é possivel conseguir mudancas no padrao alimentar
das criancas com a elaboracao de processos educativos.

Os meios de comunicagdo exercem forte influéncia sobre o consumo de
alimentos e, dentre os meios de comunicacao existentes, o tempo de permanéncia
em frente a televisdo é alto, de modo que apenas 30 segundos de exposicao aos
comerciais de alimentos ja € capaz de influenciar as criancas na escolha do produto
(MIOTTO; OLIVEIRA, 2006). O estudo de Almeida, Nascimento e Quaioti (2002)
revelou que 60% dos comerciais de alimentos veiculados pela televisdo sdo de
produtos ricos em gordura, 6leos e acucar, influenciando o habito alimentar de
criancas e jovens, agravando a questdo da obesidade na populagao brasileira. A
revisdo bibliografica de Valle e Euclydes (2007) mostrou que as criangas que
assistiram mais a televisdo durante a infancia tiveram aumento da massa gorda
acentuada, por promover o sedentarismo e estimular a ingestdo de alimentos
caléricos.

O jornal O Estado de S.Paulo veiculou, em 23 de fevereiro de 2013, a noticia
de que desembargadores do Tribunal Regional Federal (TRF) da 12 Regiao
confirmaram a suspensao da resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA - de junho de 2010 que visava regulamentar a propaganda de alimentos
e bebidas com teores elevados de gordura, acucar, sal e de baixo valor nutricional,
atentando a populacdo sobre a associagdo do consumo desses alimentos e
problemas de saude.

A partir do primeiro dia do més de marco de 2013, a Secao 11 do Cddigo
Brasileiro de Autorregulamentagdo Publicitaria (criado em 1980) incorporou novas
recomendagdes, particularmente as acdes de merchandising, que nado serdo mais
admitidas quando dirigidas ao publico infantil (CONAR, 2013).

Diante desse contexto, Soares et al. (2010) comentaram que, por meio da
educacgao nutricional, é possivel abordar estratégias de intervengao, buscando o
melhor habito alimentar das criancas e melhor perfil nutricional, portanto, as escolas
devem investir nesse processo educacional, visando a prevencao e o tratamento da

obesidade infantil e outras patologias na vida adulta.
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