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Resumo: A prevaléncia da obesidade tem aumentado significativamente em varios
paises e também no Brasil, 0 que se torna preocupante, pois grande parte da
populacdo de obesos séo criangas. Sabe-se que a genética € em parte responsavel
pelo desenvolvimento da obesidade somada aos habitos alimentares inadequados
possibilitando seu aparecimento precoce. Assim, através da Educacdo Alimentar
Continuada, obtém-se a prevencao da instalacdo de um quadro de obesidade infantil
que pode se prolongar até a vida adulta e gerar doencas associadas decorrentes
desse mal, tais como: diabetes mellitus, hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares. Porém, a educacgdo alimentar também objetiva prevenir quadros
de caréncias nutricionais. De modo que, a educacdo alimentar € uma ferramenta
gque vem sendo uma aliada dentro e fora de casa, a fim de proporcionar melhor
qualidade de vida na infancia, adolescéncia ou na vida adulta.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

Além de uma necessidade fundamental, a alimentacdo € um dos
fatores do ambiente que mais afetam a saude. JA4 ndo basta ter acesso a bens
alimentares, € necessério "saber comer". Saber escolher os alimentos de forma e
em quantidades adequadas as necessidades diarias, ao longo das diferentes fases
da vida.

Pois, diversos fatores e influéncias negativas vém piorando o padréo
do consumo alimentar das criancas, e a alimentacdo inadequada esta vinculada ao

estimulo de alimentos em quantidade excessiva e qualidade inadequada, com
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excesso de acUcares, sodio, gorduras e deficiéncia de fibras e micronutrientes
(PONTES et al., 2009).

Os habitos alimentares séo condicionados desde os primeiros anos de
vida, e uma alimentacdo saudavel durante a infancia é essencial para um
desenvolvimento e crescimento adequado, bem como na prevencéo de problemas
de saude ligados a alimentacao.

De modo que o habito alimentar € adquirido durante o periodo de
transicdo alimentar da crianca, iniciando-se na introducdo dos alimentos
complementares, apos o aleitamento materno (CAVALCANTI; MELO, 2008).

Assim, a familiaridade com os alimentos € o0 primeiro passo para a
crianca aprender sobre o gosto dos mesmos. A exposicdo repetida facilita o
processo de familiarizacdo com os alimentos e que se inicia com a introducdo dos
alimentos solidos/pastosos, durante o primeiro ano de vida da crianca.
Gradativamente, ela recebe a alimentac&o dos pais, que tém a responsabilidade de
oferecer uma alimentacdo variada para que a crianca aprenda sobre os diversos
sabores, desenvolvendo e exercitando seu paladar. Embora as qualidades sensorias
do leite materno permitam a crian¢ca o primeiro contato com sabores e odores
variados, possibilitando o aumento da aceitacdo dos novos alimentos, € durante o
processo de introducdo dos alimentos, que a aprendizagem pela exposi¢ao repetida
a eles proporcionara a familiaridade necesséaria para a crianca estabelecer um
padrao de aceitacédo alimentar (RAMOS; STEIN, 2000).

O presente projeto tem como objetivo avaliar o estado nutricional e
promover a educacdo alimentar na infancia e adolescéncia de forma adequada e
saudavel, para a prevencdo de adultos obesos e de doencas cronicas néo

transmissiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo constituido por criancas e adolescentes que
freqientam o projeto de extensdo intitulado “Educacgéo Alimentar para Criancas
frequentadoras da Clinica de Educagcdo para a Saude (CEPS)”, este projeto
acontece quinzenalmente na Clinica de Nutricdo da UniFil (Clinica de Educacéo
para a Saude) na cidade de Londrina - PR. S&0 avaliados todos os participantes que

participam mediante convite ou por livre demanda. A avaliacdo se da por meio de



toda a ficha de anamnese, além do questionario de frequéncia de consumo
alimentar (QFCA), recordatorio de 24 horas para avaliacdo de seus habitos
alimentares e avaliacdo antropométrica onde é realizada a coleta de peso e altura,
para serem utilizados para o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC), e
possibilitar a classificacdo do estado nutricional. A avaliagdo é realizada em todos os
encontros assim como a educacdo alimentar obtida através de palestras, jogos
educativos, atividades pedagdgicas e quando necessarias orientacfes individuais

e/ou com 0s pais ou responsaveis.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este projeto, a contribuicdo esperada é que as criancas
reconhecam a importancia desta pesquisa, e que, identifiqguem claramente a
necessidade de manter-se com o peso na faixa de normalidade e também a
importancia do consumo de alimentos saudaveis através das atividades de
educacao alimentar, promovendo assim beneficios a saude, evitando futuramente o

risco de obesidade ou de baixo peso e patologias associadas.

REFERENCIAS

PONTES, T. E. et al. Orientagdo nutricional de criancas e adolescentes e 0s novos
padrées de consumo: propagandas, embalagens e rotulos. Revista Paulista de
Pediatria, Sado Paulo, v. 27, n.1, p. 99-105, mar. 20009.

CAVALCANTI, Alexandra Coutinho; MELO, Ana Maria Carvalho de Albuquerque.
Midia, comportamento alimentar e obesidade na infancia e na adolescéncia: uma
revisdo. Revista Brasileira de Nutricdo Clinica, Recife, v. 23, n. 3, p. 199-203, 2008.
RAMOS, Maurem; STEIN, Lilian M.. Desenvolvimento do comportamento alimentar
infantil. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro, v. 76, Supl. 3, p. 229-237, 2000.



