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Introducéo :

A qualidade de vida e a integracdo dos funcionarios sdo motivos preocupacgdo e
investimento das grandes empresas, uma vez que esses aspectos sdo fundamentais
para 0 sucesso destas instituicdes.No contexto, a Danca de Salado traz grandes
beneficios para o ambiente de trabalho, quando organizada e ou realizada dentro
das dependéncias da empresa. E um meio de promover a integracdo entre 0s
funcionarios dos diversos departamentos, melhorando e agilizando os
relacionamentos internos. Agucando as noc¢des de espaco e de tempo, as pessoas
trabalham com mais atencéo e mais disciplina. Desenvolvendo o trabalho em grupo
elas se soltam, se desinibem e, consequentemente, se comunicam melhor. A danga
alivia as tensdes e evita 0 excesso de stress, diminuindo a carga de problemas que
as pessoas podem apresentar enquanto trabalham. Este tipo de atividade social é
promovido pelas empresas do Japdo ha mais de 20 anos, com excelentes
resultados comprovados.

"A danga como forma de expressdo e comunicagdo, estimula as capacidades humanas e pode ser
incorporada d linguagem oral, por exemplo. Assim como as palavras sdo formadas por letras, os
movimentos sdo formados por elementos, a expressdo estimula e desenvolve as atividades
psiguicas de acordo com os seus conteddos e forma de ser vivida, tanto quanto a palavra.”
(LABAN, 1990).

Nos ultimos tempos, a danca de saldao vem tomando um lugar de destaque como
uma atividade fisica que proporciona bem-estar e melhoria na qualidade de vida aos
praticantes de diversas faixas etarias.Assim, queremos oferecer prioritariamente a
populacdo interna do Centro Universitario Filadélfia e Colégio Londrinense formada
pelos funcionarios e seus respectivos dependentes, os beneficios da pratica desta
atividade fisica, tais como: melhora na coordenagdo motora, ritmo, memoria,
flexibilidade, equilibrio, concentracdo, resisténcia e a forca muscular, postura, a
consciéncia corporal. A Danca de Saldo também produz melhorias nas fungdes
vitais do organismo como digestdo, respiracdo e circulacdo, enfatizando-se o
condicionamento cardio-respiratério.Trabalha harmonicamente o corpo todo,
deixando-o saudavel e bonito, aumentando a auto-estima. Desta forma, combate o
estresse, gerando bem estar. Entretém de forma gostosa, traz desenvoltura ao
praticante favorecendo a sociabilizacdo.O Objetivo do presente trabalho e
apresentar o Projeto de Extensdo “Danca de Saldo — Qualidade de Vida e
Integracao” relatando a experiéncia de implantacéo

Metodologia
A proposta metodolégica a orientar o presente Projeto fundamenta-se em uma
abordagem interacionista.



Possui aprimoramento continuo, onde professores e monitores sao facilitadores do
processo de aprendizado, desenvolvendo a capacidade de auto-aprendizagem
através da organizacao das idéias dos alunos e da consciéncia corporal.Considera o
tempo individual do aprendizado, auxiliando o aluno a vencer as dificuldades,
transpor seus bloqueios, e acreditar em si mesmo.

Promove a reflexdo e a participacao ativa, individual e coletivamente, na construcao
e reconstrucdo de saberes e fazeres da Danca. Busca favorecer a aprendizagem
significativa, utilizando varias estratégias tais como as exposi¢cfes orais dialogadas
que visa 0 embasamento de carater tedrico buscando compreensdo do conteudo
pratico; bem como a participacdo ativa nas atividades praticas (aulas) e em demais
eventos ligadas a Danca de Saldo.

Entre as Atividades realizadas relaciona-se:

» Elaboragéo de logomarca e materiais burocraticos necessarios para o Projeto.

 Treinamento e selecdo dos académicos do segundo ano do Curso de
Educacéo Fisica da UniFil para atuarem como estagiarios.

» Contato com publico alvo, docentes demais funcionarios da Instituicdo,
realizado através da apresentacdo de uma “Proposta de Horarios”, deferida
conforme os recursos fisicos e humanos disponiveis.

» Inicio das atividades praticas objetivando-se a instalacdo sistematizada
priorizando a qualidade do atendimento.

* O Projeto observou o periodo de férias do calendario académico, respeitando
o envolvimento dos estagiarios em outras atividades neste periodo.

* No retorno das atividades, foi realizada reunido para analise do trabalho
realizado, discutindo propostas de melhorias, bem como alteragdes que seréo
necessarias.

Resultados e Discussao

Os discentes desenvolveram os conteados com 6timo aproveitamento, sendo que 0s
principios de boa educacdo e respeito que norteiam essa atividade estiveram
sempre presentes. Os envolvidos compactuaram de momentos de alegria e
descontracdo. Desta forma, 0os objetivos tracados estdo sendo gradativamente
alcancados.
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