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CEPS —CLINICA DE EDUCACAO PARA A SAUDE
Norma Wust

A Clinica de Educacédo para a Saude — CEPS — é gé&o or
suplementar, subordinado a Pro-reitoria de Ensmdsdaduacédo, criado
para complementar o aprendizado dos alunos dadareaude. Integrando
teoria e pratica na atencdo a comunidade, atuaamgwavencao, educacao
e promocdo da saude. Envolve os Cursos de Enfermalyjatricdo e
Psicologia.

O atendimento de Nutricdo Clinica é realizado pon@s do
altimo ano do Curso de Nutricdo, onde o pacientwulgmetido a uma
avaliacdo nutricional, utilizando o instrumento ranase que contém os
dados soOcio-economicos, avaliacdo antropométriogubmica e dietética.
A partir destes dados, o estagiario planeja candéequado as
necessidades nutricionais e dietoterapicas do macipromovendo uma
melhor qualidade de vida. Quando necessario o maci& encaminhado
para os Servicos de Psicologia e/ou Fisioterap@ambEm realizamos
atendimentos em grupos (palestras com coffe brackda 15 dias ou
mensal) a Diabéticos e para pacientes com ImuniDafleiente (HIV+).

Atualmente a demanda por este atendimento vem danu)
devido a maior conscientizacdo da populacdo emupmoawma melhor
qualidade de vida. No ano de 2006 a clinica real#®03 atendimentos
em Nutricao Clinica: obesidade adulto, infantil evexra, orientacOes
nutricional no pré e pos-operatoério a paciente€idargia Bariatrica, assim
como, educacdo nutricional continuada e perman@at@ pacientes
Eutroficos e Sobrepeso. Acompanhamento quinzenpb@entes com
Sindrome Metabdlica (Diabéticos, Hipertensos,Didi&micos) e

Transtornos Alimentares (Bulemia e Anorexia).Aconfgmento do
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estado nutricional durante o pré-natal das gesansssim como,
atendimento as criancas especiais da APAE e ILECE.

As consultas podem ser agendas por telefone jusecrataria
administrativa da CEPS e existe uma taxa de mag@aneR$5,00 por més.

Faz parte da equipe de atendimentos nutricional uma
profissional Nutricionista Contratada e uma Nutmista Docente
responsavel pelos atendimentos juntos aos estagida ultimo ano de
Nutricdo. Bem como, estagiarios do 3° ano de radrigtegral e 4° ano de
nutricdo noturno na realizacdo das pré-consultg®steriormente esses
pacientes serao atendidos pelos profissionaiscrastistas.

Sao selecionadas Nutricionistas (egressas) recémadias
pela Unifil (Nutricionistas Treinner), visando pmpionar treinamento
especifico em ambulatério nutricional, assim comossibilitando-os a
exercitar conhecimentos teodricos e praticos torogmafissionais mais

capacitados para o mercado de trabalho.



