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CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO:

A palavra aterosclerose deriva do grego atero,que significa calpasta e esclerose,
gue corresponde a endurecimento. A aterosclerose € uma doenca guartafets
coronarianas de grande e médio calibre, levando a formacdo de géaapsdura
(ateromas) que podem comprometer o fluxo de sangue através deésas. E o
espessamento da camada intima de uma artéria, podendo ficaespessa que a
propria camada média. O espessamento consiste de tecido fibrosee dgratmente
contém fibras musculares lisas. Leva a reducdo variavel do diamatluz, até
obstrucéo. O espessamento pode ser difuso ou localizado, formando placas.

Os sintomas envolvidos sdo percebidos geralmente nos estagios mgidasa por
isso o0 primeiro sinal da arteriosclerose pode ser a morte. Ondlicos dependem da
area afetada: se forem as coronarias nota-se dor cardiacte duesforco nos evolucéo
cronica ou o infarte na evolucdo aguda; se forem as carétidas retames/olucéo
cronica perturbacfes visuais e paralisias temporariasceahacdo aguda desmaios ou
derrames; em outras artérias como as iliacas e as femotaise na evolucao crbnica
dores nos membros inferiores, queda de pélos atrofias na pele, nas eumus
muasculos e até mesmo impoténcia coeundi (dificuldade de erecamg)emnias

evolugbes agudas pode-se observar gangrenas.

DESENVOLVIMENTO:

As causas podem ser variadas e vao de fatores genéticos es fatnbientais.
Anomalias congénitas, disturbios hemodindmicos, toxinas, agentesciostes
alimentacdo rica em lipideos e carboidratos, sedentarismossestrhipertenséao,
hiperlipidemia, tabagismo, diabetes, alcoolismo, deficiéncia de&ogésio e



