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CONTEÚDO RESUMO  

INTRODUÇÃO 

Massoterapeuta é o profissional que cuida do bem estar das pessoas oferecendo-lhes 

vários tratamentos corporais e faciais que são eficientes para combater o estresse, 

tensão, dores de cabeça, dores musculares, entre outros. 

Para ser um Massoterapeuta é preciso que o profissional tenha conhecimentos em várias 

áreas, como da química, biossegurança, anatomofisiologia, nutrição, vetores 

infecciosos, imunologia, patologia, citologia, histologia, bioquímica e até física. 

 

DESENVOLVIMENTO 

Química: A química é uma ciência experimental, cujos reflexos se percebem, através de 

distintas maneiras em nossa vida cotidiana. Essa grande ciência está presente ativamente 

em vários setores de nossa modernidade. São eles: combustíveis, plásticos, tintas, saúde, 

alimentos, petroquímica, corantes, adesivos, bebidas, materiais de limpeza e na estética.  

Observando as atividades de um esteticista, verificamos que a todo o momento ele está 

em contato com produtos químicos, como quando se utiliza de cosméticos para tratar a 

pele e o cabelo, ou então quando faz uso de substâncias que permitem a limpeza e 

higienização dos equipamentos e dos ambientes. Assim, é importante que o profissional 

tenha conhecimentos básicos de química, para que ele saiba com que está lidando e 

como será utilizado para obter os resultados certos, atingindo assim o objetivo maior 

que é se tornar competente em seu campo de atuação e capaz de satisfazer as 

necessidades de seu cliente. 

Biossegurança e Vetores Infecciosos: Tão importante quanto o conhecimento de 

tratamentos eficazes na estética é o cuidado com a proliferação de doenças entre clientes 

e profissionais, e vice-versa. Muitas doenças infecto-contagiosas podem passar 


