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CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente a fisioterapia tem um novo e inexploradmpo de
atuacao, a fisioterapia preventiva. O projeto "sala de espeveriiza o desgaste fisico e
emocional associado ao tempo de espera por algum atendimenta,cesppode gerar
ansiedade, angustia, revolta, tensdo, e comentarios negativosonadas ao
atendimento dos servi¢cos publicos de satde. DESENVOLVIMENTO: Dd@acom o
agente de saude da UBS em questdo, o numero total de habitanteslabaelg UBS
do Aquiles é 2.762. Destes, 387 sao hipertensos (14% da populacdo). Por esse mot
foi escolhido o tema Prevencao Priméria da Hipertensao Artiddgina sala de espera
da UBS em questao. Na visita, os alunos foram orientados petarégieuta residente,
gue passou sua experiéncia com saude publica e como auxiliar acgopaten o
Projeto Sala de Espera. Foram utilizados cartazes explicabvgsie proporcionou
melhor compreensdo da comunidade e consequentemente despertou interesse na
populacdo. A aceitacdo por parte dos usuarios foi muito boa. Usuarick®rguoe
chamados para a consulta, voltaram depois da mesma para o esela@de dividas.
Os alunos tiveram a oportunidade de desmistificar alguns tabus awbemtacdo e
atividade fisica, relacionada a HA, questfes simples que nam teriecessidade da
busca por atendimento especializado. Ao final da apresentacéo, aprowanteld5
minutos, os alunos colocaram-se a disposicdo para aferir a pragséial dos
presentes. CONCLUSAO: Os alunos, ao realizar este projeto, tatieapaté entio
inexplorada e nova, vivenciaram outro mercado de trabalho do fisioterabé&utala
reabilitacdo e cura de patologias.REFERENCIAS: MANO, A. Mdiicacdo em saude
e o PSF resgate historico, esperanca eterna. Boletim da BadideAlegre,v. 8, jan/jul
2004.RONZANI, T. M.; SILVA, C. M. O Programa Saude da Famikgusdo



