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CONTEUDO RESUMO

RESUMO:

No Brasil o cancer de prostata € o segundo mais comum entre esshem quarto tipo
mais mortal, representando cerca de 10% do total de canceres. Ermuado,
pesquisadores atribuem o uso de diferentes alimentos funcionais peraeacao e
tratamento do cancer de proéstata, através da interferénciaolif@racao celular
cancerigena. A linhaca (Linum usitatissimum L.) € um alimentoidoat; rico em
precursores de ligananas que atuam no hormonio testosterona suprimioti@@acao
inicial de células cancerigenas. O ideal € o consumo digawgatdo farelo, 6leo ou as
sementes. As sementes devem ser trituradas e ingeridas ametitg para evitar
oxidacdo e degradacdo dos principios ativos. Um outro principio ativenééigpara
reducdo proliferacdo de células cancerigenas é o beta caroten@ ponsiderado
potente antioxidante que atua neutralizando os radicais livres aadeildeste modo no
combate do cancer da prostata. Os alimentos ricos em betaca@derenoura, batata,
mamao, manga, entre outros. A biodisponibilidade dos carotendides émeioio sua
ingesta de alimentos for crua, pois ndo sofre alteracdes oggindios seus ativos.
Acredita-se que o consumo de linhaca e betacaroteno aliados a tenaqdidibrada
podem trazer resultados satisfatorios na prevencao do cancer de préstata.

INTRODUCAO
O cancer de prostata € uma doenca maligna que afeta a populagidinamas
principalmente acima dos 50 anos de idade. O desenvolvimento das téhdeais da

prostata € induzido pela exacerbada producéo testosterona, por isto passadiase di



