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CONTEUDO RESUMO

INTRODUGAO

A pele é um 6rgdo de revestimento cutaneo que apresenta como princgsl a

protecdo do organismo contra agentes externo agressores, deafagmacomo uma
barreira protetora natural. Também mantém o controle da tempecatporea, exerce
funcado sensorial, absorve radiacdo ultravioleta, sintetiza vitameali3orve e elimina
substancias quimica. Encontra-se dividida em trés camadas: arepidederme e a
hipoderme.

Existem habitos, como beber bastante agua, ter uma alimergqgéibrada, fazer
exercicios, dormir bem e principalmente se expor ao sol na medit®, que se
incorporados a rotina diaria podem significar, no futuro, uma pele bopita,mais

brilho, com menos rugas e flacidez.

A superexposicdo da pele humana a luz ultravioleta (UV) pode datea® camadas
mais profundas da pele e causar cancer. Abusar do sol podenteazes profundas,
como rugas, manchas, espessamento e ressecamento progressiyoerdamde

elasticidade da pele, o chamado fotoenvelhecimento. Também desamcasiéemidos
radicais livres, que nada mais sdo do que moléculas produzidas e€lizaslasa
naturalmente pelo corpo, mas que, descontroladas pelo excesso de sofnpro®ocs

as células, pois os mecanismos naturais de protecdo dadpelassficientes para
combaté-los. Para amenizar os efeitos nocivos do sol é recomendtliizagéo dos

filtros solares, mas para isso € necessario saber os tipos mais indicadzslpdipo de

pele.



